
 
 

 

        今年度
こ ん ね ん ど

のソーシャル
そ ー し ゃ る

クラブ
く ら ぶ

は第
だい

２・第
だい

４金曜日
き ん よ う び

に行
おこな

います 

  12月
がつ

（10：00～12：00）※第
だい

３・第
だい

４金
きん

曜
よう

日
び

に変更
へんこう

になっています 

※1９日
にち

（金
きん

） 

 

モルック
も る っ く

  

     場所
ばしょ

 : 十日市親水公園多目的
とおかいちしんすいこうえんたもくてき

グランド
ぐ ら ん ど

 

        （天候不良
てんこうふりょう

の時
とき

は、4階
かい

ふれあいホ
ほ

ー
ー

ル
る

） 

     持参物
じさんぶつ

 : タオル
た お る

・水分
すいぶん

・動
うご

きやすい服装
ふくそう

 
 

２６日
にち

（金
きん

） 

    

計画
けいかく

立案
りつあん

 ＋ 雪
ゆき

遊
あそ

び・お散
さん

歩
ぽ

（冬
ふゆ

をみつけに行
い

こう！） 

 

    場所
ばしょ

 ： 当
とう

日
じつ

のお
 

楽
たの

しみ 

        （天候
てんこう

不良
ふりょう

時
じ

は、ヨガ
よ が

 か 百人一首
ひゃくにんいっしゅ

ぼうずめくり） 

     持参物
じさんぶつ

 ： 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

（手袋
てぶくろ

・マフラー
ま ふ ら ー

など） 
 

  

2026年
ねん

1月
がつ

（10：00～12：00） 

9日
にち

（金
きん

） 

    

 絵
え

はがき作
づく

り（寒中
かんちゅう

見舞
み ま

い）+カルタ 
      

２３日
にち

(金
きん

) 

 

ぜんざい作
づく

り（お餅
もち

を食
た

べよう会
かい

） 

    材料費
ざいりょうひ

 ： 200円
えん

 

    持参物
じさんぶつ

 ： エプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さんかくきん

 

 
 

日時
に ち じ

 ： 毎月
まいつき

第
だい

２・第
だい

4金
きん

曜
よう

日
び

 10：00～12：00 ※祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

場所
ばしょ

 ： 三次
みよし

市
し

福祉
ふくし

保健
ほけん

センター
せ ん た ー

２階
かい

 活動
かつどう

交流室
こうりゅうしつ

 ※活動
かつどう

内容
ないよう

により変更
へんこう

もあります。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

☆参加
さ ん か

される方
かた

は、必
かなら

ず障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ーまでご連
れん

絡
らく

ください。 

◎対象者
たいしょうしゃ

：三次
み よ し

市内
し な い

にお住
す

まいの方
かた

で障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を問
と

いません。また、ひきこもりやコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

障害
しょうがい

など、手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちでない方
かた

も対象
たいしょう

です。 

◎参加費
さ ん か ひ

：行事
ぎょうじ

内容
ないよう

に応
おう

じて実費
じ っ ぴ

をいただきます。 

【連絡
れんらく

・問
と

い合
あ

わせ】  

三次
み よ し

市
し

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

    （TEL
で ん わ

：0824-65-1131 FAX
ふぁっくす

:0824-65-1132） 

                      (mail
め ー る

:miyoshissc@aa.wakwak.com) 

三次
み よ し

市
し

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

 健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

 (TEL
で ん わ

：0824-62-6257 FAX
ふぁっくす

:0824-62-6382） 


