
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出前講座メニュー一覧 
 

令和6年6月1日 

※メニューによっては、内容を変更または廃止する場合があります 

№ 講　　座　　名 内　     　容

1 始める、始まるボランティア！
ボランティア活動を始める前の心構えや活動中の注意
点、そして身近なところで行なわれているボランティ
ア活動の紹介をします。

2
知ってて安心！

「福祉サービス利用援助事業」と
「成年後見制度」の活用術

認知症や障害のある方が地域で安心して生活できるよ
う支援する制度を説明します。
日常的な金銭管理や、身の回りのこと、財産のことが
1人で適切に決めることが難しくなった場合に知って
おくと役立つ情報です。

3
“地域”だからできる
福祉活動を知ろう

少子高齢化・人口減少が進む三次市では、公的な制度
やサービスだけでなく、地域の福祉活動の重要性が大
きくなっています。
サロン活動をはじめ、いまある地域のつながりから自
分たちの暮らす地域について考えてみませんか？

4
やってみよう

体験・体感の「福祉学習」
車椅子などの福祉用具を体験することで、福祉の基礎
となる思いやりややさしさを感じてもらいます。

5
高齢者の生活を支える

“介護”のお話
～介護の制度とサービスについて～

自分や家族に“介護”が必要になったとき、どこに相
談すればいいのか、相談窓口や制度、サービスについ
てわかりやすく説明します。

6
イキイキ元気！

今日から始める介護予防

いつまでもイキイキと自分らしく暮らしていくため
に、今からできることをわかりやすく紹介します。
日常生活の中でできる予防方法を学んで、自宅や地域
のサロン活動などで取り組みをはじめてみませんか。

7
みんなで知ろう認知症

～認知症は地域で支える病気です～

認知症は本人、家族、その人が暮らす地域が病気を正
しく知ることで、予防・症状の緩和に効果のある病気
です。
みんなで認知症を学ぶことで、いつまでも安心して暮
らしていける準備をすすめませんか。

8
地域で共にくらすために
～障がいを理解する～

“障害”があってもなくても、みんなが暮らしやすい
地域になるように理解を深める話をきいてみません
か。

9
これから手帳

～想いを書き留めてみませんか？～

高齢期を迎えても「自分らしく暮らし続ける」ため
に、“これから手帳”を活用し、今の生活とこれから
の暮らしについて考えます。


