
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域 名称 開催場所 開催日時 問い合わせ先 

三次 

すいれんカフェ 

三次コミュニティセンター 

(三次ふれあい会館) 

三次町１８２８－５ 

毎月第 3 金曜日 

13：30～15：00 

すいれん 

℡（0824）62-3322 

住吉すいれんカフェ 
住吉集会所 

三次町 1486 

毎月第 4 火曜日 

13：30～15：00 

すいれん 

℡（0824）62-3322 

田幸 たこりん＠カフェ© 

 

ゆうしゃいんＣＣＭ 

大田幸町 10388-7 

毎月第 4 金曜日 

10：30～12：00 

ゆうしゃいんＣＣＭ 

℡（0824）66-3555 

川地 
かわち 

おれんじカフェ 

ぬくもり 

下川立町 488-2 

毎月第３木曜日 

13：30～15：00 

【個人】池上
いけがみ

様 

℡ 090-2869-5519 

十日市 

虹色サロン 

サングリーン 

 

サングリーン２階 

（多目的ホール） 

十日市東 4-1-30 

毎月第２木曜日 

13：30～15：00 

三次市地域包括支援センター 

℡（0824）65-1146 

認知症カフェ 

なかまち 

ｹｱﾎｰﾑ ﾃﾞｨｱ・ﾚｽﾄ三次 

十日市中 3-6-6 

毎月第４土曜日 

10：00～11：30 

ｹｱﾎｰﾑ ﾃﾞｨｱ・ﾚｽﾄ三次 

℡（0824）65-1122 

虹色サロン 

あゆみん 

足と爪の健康館 

～あ・ゆ・み・ん～ 

十日市中２丁目１０-２６ 

毎月第４月曜日 

１３:３０～１５:００ 

足と爪の健康館  

～あ・ゆ・み・ん～ 

℡090-1870-3882 

三次市の認知症カフェ 

「虹色サロン」とは・・・ 

認知症の人やその家族、地域の人、医療や介護に携わる人たちなど、 

どなたでも自由に参加でき、気軽に交流や相談ができる集いの場です。 

一緒におしゃべりしたり、交流を楽しんだり、ほっと一息しませんか？ 

是非お気軽にお越しください♪ 

三次市内の認知症カフェ 虹色サロンのご紹介 
 

★Ｒ6.４.1 現在 



 

 

八次 

八次認知症カフェ 
八次コミュニティセンター 

畠敷町 1860-1 

毎月第１火曜日 

1０：00～11：30 

【個人】佐島
さ し ま

様 

℡（0824）64-6518 

はたじきカフェ 
ゆうしゃいん三次 

畠敷町 238-1 

毎月第２金曜日 

13：30～15：00 

ゆうしゃいん三次 

℡（0824）68-0344 

カフェつどおう 
王子集会所 

畠敷町 841-3 

毎月第 3 土曜日 

13：30～15：00 

【個人】岩﨑
いわさき

様 

℡090-9501-7202 

認知症カフェ 

ばさばさ 

楽
らっ

居
きょ

 

南畑敷町 488-3 

毎月第２日曜日 

13：30～15：00 

【南畑敷町民生委員代表】

竹 岡
たけおか

様 

℡（0824）63-9584 

君田 優桜
ゆうき

の 庵
いおり

カフェ 
川西集会所（肉用牛センター） 

君田町藤兼４０２－２ 

毎月第２金曜日 

13：30～15：00 

【君田藤兼地区民生委員代表】

小前
こまえ

様 

℡090-7774-1017 

布野 ふわふ～わ かふぇ 
ふの薬局 

布野町上布野字小原 1491－2 

毎月第 3 木曜日 

14：00～15 :00 

ふの薬局 

℡（0824）54-7331 

作木 希望の羽 

（個人宅） 

作木町上作木 181-1 

たたた（髙畑宅） 

毎月第 3 金曜日 

13：30～15：00 

【個人】髙畑
たかはた

様 

℡（0824）55-3420 

吉舎 

こじか 104 
吉舎ふるさとプラザ Xa104 

吉舎町吉舎 349-2 

毎月第 1 木曜日 

10：30～12：30 

老人介護支援センターこじか荘 

℡（0824）43-4462 

陽だまりカフェ安田 
安田コミュニティセンター 

吉舎町安田 1721 

毎月第３火曜日 

10：00～12：00 

三次市地域包括支援センター 

℡（0824）65-1146 

三良坂 縁結びサロン 

（個人宅） 

三良坂町三良坂 2652-5 

（八雲集会所斜め前） 

毎月第３木曜日 

10：00～11：30 

【個人】肥田
ひ だ

様 

℡ 090-9069-9060 

三和 
認知症カフェ 

とこりん 

ゆうしゃいん三和 

三和町下板木 243-3 

毎月第２水曜日 

10：00～11：30 

ゆうしゃいん三和 

℡（0824）52-3011 

甲奴 だんらんカフェ 
カーター通りコミュニティセンター 

甲奴町本郷２１０８ 

毎月第３月曜日 

13：30～15：00 

藤原別荘 

℡（0847）67-3310 

＊参加費は１００円/回です。（すいれんカフェ・住吉すいれんカフェ・優桜の庵カフェは２００円です） 

＊参加希望の方は，事前に各カフェにお問い合わせください。（開催日時や料金などが変更となる場合があります） 

＊感染予防のため，体調不良の方は参加をご遠慮ください。また，来場時にはマスク着用をしていただきますよう，よ

ろしくお願いします。なお，状況によっては変更や中止もありますのでご了承ください。 


